


အယဒ်တီာစကား
မဟုတတ်ဲ့	

အမှတတ်ရစကား

၂ဝ၁၂	 ခုစှ	် ဒဇီငဘ်ာလရဲ	 ရက်တစရ်က်မာှ	 STA	 (၃)စှြ်ပည့်

အတက်ွ	 မတှတ်မး်စာအုပေ်လး	 တစအု်ပလ်ပုခ်ျငတ်ယ်ဆိုပးီ	 မမလနှဲ

လငး်ခိုငတ်ိုစှေ်ယာက်	ကနေ်တာ့်ဆကုိီ	ေရာက်လာတယ်။

ပးီေတာ့	 အဲဒမီတှတ်မး်စာအုပေ်လးမာှ	 မြမေသးွနနီဲ	 ကနေ်တာ့်ကုိ

အယ်ဒတီာစကားေရးေပးဖိုကုိ	ဆက်ေြပာလာြပနတ်ယ်။

ကနေ်တာ်တိုစှေ်ယာက်အေနနဲ	 အဖွဲမာှ	 ထထဲဝဲငဝ်ငမ်လပု်ိုင်

ေတာ့တဲ့	အေြခအေနမို	အခလုို	အယ်ဒတီာစကားေရးခိုငး်ေတာ့	စတိထ်ဲ

မာှ	မဝ့ံမရဲြဖစမ်တိယ်။

STA	 (၃)စှြ်ပည့်စာအုပေ်လး	 ြဖစေ်ြမာက်ဖိုအတက်ွ	 သတဲစပ်ငွ့်

အြဖစ	်ပါဝငဖ်ို	အခငွ့်အေရးေပးခဲ့တဲ့	 STA	 ကုိလည်း	ရငထ်ကဲ	တကယ့်

ကုိ	ကည်ကည်းူးူ	ေကျးဇးူတငေ်နမပိါတယ်။

ပထမဦးဆုံး	 အမတှတ်ရစကားအေနနဲ	 STA	 ရဲအဖွဲဝင	် ြပည်တငွး်

ြပည်ပ	 ညီအစကုိ်ေမာင်မှများအားလုံး	 စတိ၏်ချမး်သာြခငး်၊

ကုိယ်၏ကျနး်မာြခငး်ေတနွဲ	ြပည့်စုံပးီ	အဖွဲရဲပရဟိတအလပုေ်တကုိွ	ဆ

ထက်ထမး်ပိုး	ေဆာငရွ်က်ိုငပ်ါေစေကာငး်နဲ	အဖွဲ၏အေစာင့်အေရှာက်

ခ	ံ ကုိယ်စားမဘိအဘုိးအဘွားများအားလုံးလည်း	 ကျနး်မာေပျာ်ရငြ်ခငး်



နဲြပည့်စုံပးီ	အသက်ရာေကျာ်ရှည်ပါေစေကာငး်	ဆမုနွေ်ကာငး်	ေတာငး်

ေပးလိုက်ပါသည်။

ေနာက်	 STA	 ညီအစကုိ်ေမာင်မှ	 မသိားစေုတအွတက်ွ	 အားလုံးရင်

ထြဲဖစတ်ည်ေနတာေလးကုိ	 ခစံားရငး်	 STA	 သုံးစှြ်ပည့်အတက်ွ

အမတှတ်ရကဗျာေလးတစပ်ဒု	်ေရးေပးလိုက်ပါတယ်။

ဖတ်ကည့်ေပးကပါဦး။

အ ရ ငတစတ

ေဟ့….ပွဲစပ။ီ

တစေ်ယာက်ရဲအသေံနာက်	တစေ်ယာက်ကလိုက်က

တက်ညီလက်ညီထက်	စတိတ်ကုိူယ်တြူဖစ်ငှ့်ေနမှ

ေရှတက်ေနာက်ဆငး်	ေြပာေနဖိုမလိုဘူး။

ကုိယ့်ဘက်က	စတိအ်ြပည့်ေပးထားမေှတာ့

ပွဲစဉေ်တွ	ဘယ်ေလာက်များများ

အားလုံးရငထ်ဲ	အြဖေရာင။်

က မ က +မမ သ န

*



စစီဉသ်စူကား

တစ်စှ၊်	 စှ်စှ၊်	 သုံးစှဆ်ိုတဲ့	 အချနိက်ာလေလးဟာ	 ှတဖ်ျားက

ေရရွတ်ကည့်လိုက်ရင်	 အလယ်ွတကူ	 ပးီဆုံးသာွးိုငတ်ဲ့	 ပးီေတာ့	 ေပါ့

ေပါပ့ါးပါးေလးလို	ထငရ်ေကာငး်တဲ့	စှအ်ပိုငး်အြခားေလးပါ။

ဒါေပမယ့်	 တကယ်လက်ေတွဘဝမာှေတာ့	 အခက်အခေဲပါငး်များ

စာွ၊	 မျက်ရည်စက်ေပါငး်များစာွ၊	 ေခးစက်ေပါငး်များစာွ၊	 ခစံားမရသ

ေပါငး်များစာွ၊	ဘဝေပါငး်များစာွ၊	အချနိေ်ပါငး်များစာွတို	ေရာြပနွး်ယှက်

ယ်ွေဆာက်တည်ရငး်	ြဖတသ်နး်ခဲ့ရတယ်ဆိုတာကုိ	ဘယ်လိုမ	ှြငငး်ိုင်

မယ်မထငပ်ါဘူး။

အဲဒမီြငငး်ိုငတ်ဲ့အချက်ေတကုိွ	 အခိုငအ်မာသက်ေသထဖူိုအတက်ွ

အကံေပးသ၊ူ	တိုက်တနွး်သ၊ူ	 ေထာက်ခအံားေပးသ၊ူ	 ေရးသားတငဆ်က်

သတူိုရဲ	လုံလနဲေစတနာတို	ေပါငး်စပ်ပးီ	ဒစီာအုပေ်လးကုိ	စစီဉဖ်နတ်းီ

တငဆ်က်ြဖစခ်ဲ့ပါတယ်။

ဒစီာအုပေ်လးကုိဖတ်ပးီ	 အဘုိးအဘွားေတကုိွချစတ်ဲ့စတိ၊်

အားေပးချငစ်တိ၊်	 ေဖးကူချငစ်တိ၊်	 ကူညီချငစ်တိေ်တဟွာ	 နဂိုရိှရငး်စွဲ

ထက်	 အားေကာငး်သာွးပးီ	 အဘုိးအဘွားေတအွတက်ွ	 အချနိေ်ပးချင်

စတိေ်တ	ွ မတိေ်ဆရဲွရငထ်ဲ	 တစစ်နွး်တစစ်ေလးေလာက်	 ပိုမိုေရာက်ရိှ

သာွးပဆီိုရငေ်တာ့	 စစီဉသ်ရဲူ	 စတိကူ်းအေကာငအ်ထည်ေဖာ်

လပုေ်ဆာငြ်ခငး်တစခ်ထုေဲကာင့်မဟုတဘဲ်	 ဒစီာအုပေ်လးကုိ	 ဝုိငး်ဝနး်

စစုည်းအေကာငေ်ဖာ်ေပးတဲ့	 ပရဟိတမသိားစဝုငမ်ျားေကာင့်လို	 ေြပာ



ကားရငး်	စှေ်ပါငး်များစာွတိုင	်တွဲဆက်ထားတဲ့လက်ေတွ	ခိုင်မေဲနေစ

ဖို	ရငထ်ကဲ	လိက်လိက်လှဲလှဲ	ဆေုတာငး်ေပးေနမပိါေတာ့တယ်။

ယခက့ဲုသို	ဒစီာအုပေ်လးကုိ	ဖနတ်းီေဖာ်ေဆာင်ပးီ	ပရဟိတမသိားစု

ဝငမ်ျားဆသီို	 ပိုေဆာငေ်ပးိုငရ်န	် စတငအ်ကံာဏေ်ကာငး်များေပးခဲ့

ကေသာ၊	 စာအုပဖ်နတ်းီရာတငွ်	 လိုအပေ်သာအချက်အလက်များ၊

အကူအညီများကုိ	 ေထာင့်ေပါငး်စုံမ	ှ ပံ့ပိုးကူညီေပးခဲ့ကေသာ	 STA	 မှ

အသငး်ဝင	် ညီအစကုိ်ေမာင်မှများအားလုံးကုိ	 ေကျးဇးူအထးူပငတ်ငရိှ်

ေကာငး်	ေြပာကားပါရေစ။

အချနိတ်ိုေလးအတငွး်မာှ	 STA	 သုံးစှြ်ပည့်	 အမတှတ်ရစာေစာင်

ေလး	အချနိမ်ီပးီစးီေအာင	်တက်သတုုိ်က်လပုခ်ဲ့ရတာမို	မြပည့်စုံမေတ၊ွ

လိုအပခ်ျက်ေတွ	ရိှေနခဲ့မယ်ဆိုရငေ်တာ့	စစီဉသ်ရဲူ	အားနည်းချက်အြဖစ်

သတမ်တှေ်ပးကဖိုနဲ	 နားလည်ခငွ့်လတွေ်ပးကဖိုကုိလည်း	 မေမမ့ေလျာ့

ေြပာလိုက်ပါရေစ	ခငဗ်ျာ….

က ဇ တင လ စ ခင ဖင
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STA	ဆိုတာ

၃-၁-၂ဝ၁ဝ	 ခုစှရဲ်	 ေအးချမး်တဲ့ေဆာငး်ရာသမီာှ	 အငတ်ာနက်ရဲ

စာမျက်ာှထက်က	လငူယ်	၁၅	ဦးရဲ	 အိမမ်က်ေတဆွုံတဲ့ေန၊	အနာဂတ်

မာှ	အြပးံပနး်ေတပွငွ့်ဖို	ပျိးကျခဲဲ့တဲ့ေန။

ေမာ်လင့်ချက်မဲ့သရဲူ	လက်ထကုိဲ	ေကာက်ုိးတစမ်ငစ်ာမ	ကမး်ခငွ့်ရ

ဖို	 လက်ဝါးချငး်ုိက်ပးီ	 တက်ညီလက်ညီချတီက်ခဲ့တဲ့ေန။	 ငိုေနတဲ့

မျက်ရည်၊	 လိုေနတဲ့ဆ၊	 ကိေနတဲ့ရငခ်ငွ့်နဲ	 ေလာကကီးရဲ

မျက်ာှလိုက်	အငိးကီးစာွ	ဖယ်ကျဉခ်ထံားရတဲ့	ဆည်းဆာချနိေ်အာက်

က	လသူားေတဘွဝအတက်ွ	ေမာ်လင့်ချက်အလငး်ေရာငကုိ်	ထနွး်ညိ	သူ

တိုေတရိှွရာဆကုိီ	 အေရာက်လမှး်ပိုမယ်ဆိုတဲ့	 တညီူတဲ့စတိကူ်းေတနွဲ

စတငခ်ဲ့တဲ့ေန။	 အဲဒေီနဟာ	 သက်ကီးရွယ်အုိေစာင့်ေရှာက်ေရးငှ့်

ေထာက်ပံ့ေရးပရဟိတ	လငူယ်များအသငး်	Save	the	Aged(STA)	စတင်

ခဲ့တဲ့ေန	ြဖစပ်ါတယ်။

www.savetheaged.ning.com	ဆိုတဲ့	Social	Network	တစခ်မုသှည်

ကမာ့တစ်ှံတလျားဆသီို	 ကူးစက်ပျံှံ	 ပရိဟိတစတိေ်တြွဖန်ကျက်လို

ရည်ရွယ်ချက်နဲမဝူါဒကုိ	 သေတည်	 အေြခတည်တဲ့	 လှုံးသားေတွ

စေုပါငး်ခဲ့တာ	 ၁	 ေယာက်မ	ှ ၁ဝဝ၊	 ၁ဝဝ	 မ	ှ ၁ဝဝဝ	 နဲအခဆုိုရင်

အသငး်ဝငေ်ပါငး်	၃ဝဝဝ	ေကျာ်ပါဝငလ်ာခဲ့ပ	ီြဖစပ်ါတယ်။

သက်ကီးရွယ်အုိေစာင့်ေရှာက်ေရးငှ့်	 ေထာက်ပံ့ေရးပရဟိတ

လငူယ်များအသငး်	(Save	the	Aged)ဆိုတဲ့	နာမဝိေသသနနဲအညီ	ခိုကုိး



ရာမဲ့	 အပစပ်ယ်ခဘုိံးဘွားတိုရဲ	 ညေကာငး်ကငထ်က်မာှ	 တစေ်ထာင့်

တစေ်နရာကေန	 တစပ်ငွ့်စလီငး်လက်ကဖို	 ရည်စးူဓိာန်ပးီ	 ြဖစတ်ည်

လာခဲ့ရာမာှ	 ယေနအချနိဆ်ိုလင်	 သုံးစှတ်ာကာလသိုတိုင်ပီ	 ြဖစပ်ါ

တယ်။	 အသငး်ဝငမ်ျားရဲ	 စစုည်းအားကုိေပါငး်ပးီ	 ညီအစကုိ်ေမာင်မှ

စတိဓ်ာတ၊်	မသိားစစုတိဓ်ာတန်ဲ	ရင့်ကျက်ေသာ	အေတးွအေခ၊	 ြမင့်မား

ေသာ	 စတိသ်ေဘာထား၊	 ေလးနက်ေသာ	 ခစံားချက်များြဖင့်	 သက်ကီး

ရွယ်အုိဘုိးဘွားတိုငး်၏	အားကုိးအားထားြပရာ	မိင်ကီးတစခ်အုြဖစ်

ထာဝရရှငသ်နရ်ပတ်ည်သာွးိုငရ်န	် ကိးပမး်တည်ေဆာက်လျက်ရိှ

ေသာ	အသငး်ကီးလည်း	ြဖစပ်ါတယ်။

*



STA	သမုိင်းေကာင်းင့်ှ	လုပ်ေဆာင်ချက်

သက်ကီးရွယ်အုိေစာင့်ေရှာက်ေရးငှ့်	 ေထာက်ပံ့ေရးပရဟိတ

လငူယ်များအသငး်	 (Save	 the	 Aged)	 ကုိ	 ၂ဝ၁ဝ	 ခုစှ၊်	 ဇနန်ဝါရီလ	၃

ရက်ေန၊	 ေကာဇာသကရာဇ်	 ၁၃၇၁	 ခုစှ်	 ြပာသိုလြပည့်ေကျာ်	 ၄	 ရက်

ေန၌	online	ေပမှ	ခငမ်ငရ်ငး်ှီးရာ	လငူယ်	၁၅	ဦးမ	ှစတငတ်ည်ေထာင်

ခဲ့ပးီ	 ထိုမတှစဆ်င့်	 အနယ်နယ်အရပရ်ပ်ငှ့်	 ကမာ့ိုငင်အံသးီသးီသို

ေရာက်ရိှေနေသာ	 ြမနမ်ာိုငင်သံား	ေသးွချငး်များစာွ	စေုပါငး်ပါဝငအ်ား

ြဖည့်လာခဲ့ရငး်	အသငး်ဝငေ်ပါငး်များစာွ	ပါဝငတ်ည်ရိှလာခဲ့သည်။	မဝူါဒ

ေလးရပ၊်	ရပတ်ည်ချက်သုံးရပ်	ချမတှခ်ဲ့ပးီ	စတိကူ်းဆတ	ူအသငး်သား

များ မ	ှကူညီဝုိငး်ဝနး်၍	 ြမနမ်ာိုငင်သံာမက	 စငက်ာပ၊ူ	 မေလးရှား၊

ေဟာငေ်ကာင၊်	 ဒဘုိူငး်၊	 ဂျပန၊်	 ကုိရီးယားစသည့်ိုငင်မံျားအထ	ိအမာခံ

မနဘ်ာေပါငး်များစာွ	ပါဝငလ်ာခဲ့ကသည်။	ထိုမတှစဆ်င့်	စငက်ာပူငှ့်မ

ေလးရှားတိုတငွပ်ါ	 Save	 the	 Aged	 အဖွဲခွဲအြဖစ	် ဖွဲစည်း၍	 ပငမ်ဌာန

ြဖစေ်သာ	ြမနမ်ာိုငင်ံငှ့်	ချတိဆ်က်ဆက်သယ်ွ၍	STA	၏	ရည်ရွယ်ချက်

လမး်စဉအ်ေပ	စဉဆ်က်မပျက်	အားသနွခ်ငွစ်ိုက်	ပံ့ပိုးကူညီခဲ့ကသည်။

Save	 the	 Aged	 အသငး်၏	 ရည်ရွယ်ချက်များြဖစသ်ည့်	 ‘(၁)	 အ

ပစပ်ယ်ခ	ံအဘုိးအဘွားများအား	မမိတိို၏	အမအိဖအရငး်အချာသဖယ်ွ

ေးွေထးွစာွ	 ြပစေုစာင့်ေရှာက်ရန၊်	 (၂)	 သက်ကီးရွယ်အုိ	 ေစာင့်ေရှာက်

ေရးငှ့်	ေထာက်ပံ့ေရးကုိ	အေြခြပ၍	အြခားလမူေရးငှ့်	လစဉပ်ရဟိတ

လပုင်နး်များ	လပုေ်ဆာငသ်ာွးရန၊်	(၃)	လငူယ်လရွူယ်များ	ချစခ်ငရ်ငး်ှီး



စာွ၊	 အစအုသငး်စတိဓ်ာတြ်ဖင့်	 လမူဖွံဖိးမ	 နမိ့်ကျေသာ	 ပတဝ်နး်ကျင်

အား	 ထေိရာက်စာွအကျိးြပရန'်	 ဆိုသည့်အတိုငး်	 ‘အသက်	 ၆၅	 စှ်

အထက်	ခိုကုိးရာမဲ့ဝမး်စာေရးအတက်ွ	အခက်အခြဲဖစေ်နေသာ	ဘုိးဘွား

များအား	 ၎ငး်တိုေနထိုငရ်ာပတဝ်နး်ကျင၏်	 ေထာက်ခမံငှ့်အတူ

အသငး်မစှစိစေ်ရွးချယ်ကာ	အမနှတ်ကယ်	အကူအညီလိုအပလ်ျက်ရိှရာ

ဘုိးဘွားများအား	 လစဉေ်ငသွားငှ့်	 ေဆးဝါးေထာက်ပံ့ေပးပးီ	 STA	 ၏

ကုိယ်စားမဘိအြဖစ	်သတမ်တှေ်စာင့်ေရှာက်ေပးခဲ့သည်။

အသငး်ဖွဲစည်းချနိမ်	ှ ယခအုချနိထ်ိ	 ေထာက်ပံ့ေပးထားေသာ

ဘုိးဘွားဦးေရမာှ	 ၃၇	 ဦးရိှပးီ	 ယခငက်	 ဘုိးဘွားတစဦ်းစအီားေငသွား

၁၅ဝဝဝ	 ကျပ်ှနး်ြဖင့်	 စတငေ်ထာက်ပံ့ေပးခဲ့ရာ	 ယခအုခါ	 ေငသွား

၂၅ဝဝဝ	ကျပ်ငှ့်	 ေဆးဝါးများကုိပါ	 လစဉလ်ှဒါနး်ေထာက်ပံ့ေပးလျက်

ရိှပါသည်။	 ဘုိးဘွားတို၏	 စားဝတေ်နေရးေြပလည်ေစရန်	 ရည်ရွယ်

သည်သာမကပဲ	 ဘဝေနဝငခ်ျနိ်ငှ့်နးီကပေ်နရေသာ	 ဘုိးဘွားတို၏

စတိဓ်ာတ်ငှ့်လှုံးသားများကုိ	 ေဖးမေစာင့်ေရှာက်ေပးိုငရ်နပ်ါ

ကိးပမး်ခဲ့ကသည်။	အထးီကျနခ်ိုးကုိးရာမဲ့ေနေသာ	ဘုိးဘွားတို	လိုအပ်

ေတာင့်တေနေသာ	 မသိားစဘုဝငှ့်	 သားသမးီေြမးြမစမ်ျား၏	 ေမတာ၊

ကုဏာတရားတိုကုိ	 STA	 အသငး်သ	ူ အသငး်သားများမ	ှ ေမတာ၊

ေစတနာ၊	ကုဏာစတိအ်ြပည့်အဝထားကာ	 ဘုိးဘွားေစာင့်ေရှာက်ေရး

လပုင်နး်စဉတ်စရ်ပကုိ်	 ထည့်သငွး်သတမ်တှ၍်	 ြဖည့်ဆည်းေဆာငရွ်က်

လျက်ရိှသည်။

Save	the	Aged	လပုင်နး်စဉ်	လည်ပတမ်၏	ပငမ်ေထာက်တိုငအ်ြဖစ်

အသငး်ဝငညီ်အစကုိ်ေမာင်မှများမှ	 လစဉအ်သငး်ဝငေ်ကးများ	 ထည့်

သငွး်၍လည်းေကာငး်၊	ေစတနာရှငအ်သးီသးီမ	ှအလျဉး်သင့်သလို	ေပးပို

လှဒါနး်မြဖင့်လည်းေကာငး်	 ရပတ်ည်ိုငြ်ခငး်ြဖစသ်ည်။	 Save	 the



Aged	၏	အမာခအံသငး်ဝငမ်ျားထမံ	ှအမာခေံကးကုိတစလ်လင	်၂ဝဝဝ

ကျပ်ှနး်ြဖင့်	စတငေ်ကာက်ခခံဲ့ပးီ	၂ဝ၁၂	ခုစှ်	စှဦ်းပိုငး်မစှ၍	တစလ်

လင	်ကျပ	် ၃ဝဝဝ	ေကျာ်ှနး်ြဖင့်	တိုးြမင့်ေြပာငး်လ၍ဲ	လစဉေ်ကာက်ခံ

လျက်ရိှသည်။	စငက်ာပ၊ူ	မေလးရှားစေသာ	Save	the	Aged	အဖွဲခွဲိုငင်ံ

များတငွလ်ည်း	တစလ်လင်	၁၅	စငက်ာပေူဒလာ	(S$	15)၊	၁၅	မေလး

ရှားရငး်ဂစ	်(15	MYR)	ှနး်ြဖင့်	အမာခေံကးကုိ	ေကာက်ခလံျက်ရိှသည်။

ထိုသို	 အလှရှငအ်သငး်ဝငအ်သးီသးီ၏	လှဒါနး်ေငမွျားြဖင့်	 အသငး်ကုိ

ရပတ်ည်လပုေ်ဆာငလ်ျက်ရိှသည်။

Save	 the	 Aged	 သည်	 သက်ကီးရွယ်အုိေစာင့်ေရှာက်ေရးငှ့်

ေထာက်ပံ့ေရး	 ပရဟိတအသငး်	 ြဖစသ်ည့်အားေလျာ်စာွ	 သက်ကီးရွယ်

အုိများအား	 ေစာင့်ေရှာက်ေထာက်ပံ့ေပးမသာမကဘဲ

အသငး်၏ရည်ရွယ်ချက်(၂)၊	 (၃)ငှ့်အညီ	ပရဟိတလပုင်နး်များကုိ

လပုေ်ဆာငလ်ျက်ရိှရာ	 ရနကု်နတ်ိုငး်ေဒသကီးအတငွး်	 ဆငး်ရဲမွး်ပါး

ေသာ	 စာသငေ်ကျာငး်များ၊	 မဘိမဲ့ေဂဟာများ၊	 ဘုိးဘွားရိပသ်ာများ၊

သလီရှငေ်ကျာငး်များ	အပါအဝင်	ဖွံဖိးမနမိ့်ကျေသာ	လမူပတဝ်နး်ကျင်

အတငွး်သို	 လစဉလ်တိုငး်	 သာွးေရာက်လှဒါနး်လျက်ရိှပးီ	 အြခားေသာ

ပရဟိတ	 ေဆာငရွ်က်မများကုိလည်း	လစဉလ်တိုငး်	 ြပလပု်ိုငခ်ဲ့သည်။

လစဉ	်လတစလ်၏	ပထမတနဂေေွနတငွ	်အသငး်၏ေတွဆုံေဆးွေးွ

ပွဲ	 (Meeting)	 ကုိ	 ြပလပုခ်ဲ့ပးီ	 ထိုလအတငွး်	 မည်သည့်ေနရာေဒသသို

သာွးေရာက်လှဒါနး်မည်ကုိ	 တိုငပ်ငဆ်ုံးြဖတ်ကပးီ	 တတယိအပတ်

တနဂေေွနကုိ	အလှေနအြဖစသ်တမ်တှက်ာ	သာွးေရာက်လှဒါနး်ခဲ့က

သည်။

အဖွဲမ	ှ သက်ကီးရွယ်အုိေစာင့်ေရှာက်ေရးအြပင	် လစဉလ်တိုငး်

လိုအပသ်ည့်ေနရာများကုိသာွးေရာက်ကာ	 လှဒါနး်မများြပလပုခ်ဲ့



သည်မာှ	ယခဆုိုလင	် ၃၅	 ကိမတ်ိုင်	လှဒါနး်ခဲ့ပးီြဖစပ်ါသည်။	လှဒါနး်

ခဲ့ပးီသမကုိ	ဆိုက်ဒ၏်	Main	Page	ေနရာမာှ	အကျဉး်ံုးပးီ	ေဖာ်ြပထား

သလို	www.savetheaged.ning.com	ရိှ	ေရးသားချက်များတငွလ်ည်း	လ

စဉအ်လိုက်	 ေရးသားထားေသာ	 ပိုစမ်ျားတငွ်	 ဖတ်ိုငပ်ါသည်။	 Save

the	Aged	မှ	လစဉအ်လှများသာမက	အေရးေပအလှေငမွျားအေနြဖင့်

လည်း	 များစာွလှဒါနး်ေပးခဲ့ပးီြဖစသ်ည်။	 ပးီခဲ့ေသာ	 ပြူပငး်လသှည့်

ေရွာသ၌ီ	 ရာသဦတေုဖာက်ြပနမ်ေကာင့်	 ြမနမ်ာြပည်အှံအြပား	 ေရ

အခက်အခြဲဖစခ်ဲ့စဉက်လည်း	 Save	 the	 Aged	မှ	တတ်ိုငသ်ည့်ဘက်မှ

လိုအပေ်သာေနရာများသိုသာွးေရာက်ကာ	 ေသာက်ေရလှဒါနး်ြခငး်၊

ေရတငွး်၊	 ေရကနမ်ျား	 တးူေဖာ်ေပးြခငး်များ	 ြပလပုခ်ဲ့သည်။	 ပထမဆုံး

ေရတငွး်ကုိ	 ြပည်ေတာ်သာရွာတငွ	်တးူေဖာ်ေအာငြ်မငခ်ဲ့ပးီ၊	 ဒတုယိ

ေရတငွး်အား	 ကဒက်ဖျာရွာတငွတ်းူေဖာ်ေပးခဲ့ပးီ	 ေရတငွး်ငှ့်အတူ

အုတက်နကုိ်ပါ	လှဒါနး်ိုငခ်ဲ့ပါသည်။	တတယိအကိမ	်ေရအလှအြဖစ်

ေဖေဖာ်ဝါရီလ	 ၂ဝ၁၁	 ခုစှတ်ငွ်	 ေအာငေ်မတာေကျာငး်	 ေရြပည်သာ

တငွ	်အဘုိးအဘွားများအတက်ွ	ယာယီအေဆာင	်ေဆာက်လပုလ်ှဒါနး်ခဲ့

ပးီ	ေရကနတ်းူေဖာ်ြခငး်အလှငှ့်	သဂတုလ်	၂ဝ၁၁	ခုစှတ်ငွ်	သနလ်ျင်

မိေအာငခ်ျမး်သာရပကွ်က်	 ကနေ်ပေကျာငး်တိုက်တငွ်	 စက်ေရတငွး်

ေရကန	် ေရစပုစ်က်၊	 မးီစက်၊	 ေရတိုငကီ်အစုံတိုကုိ	 လှဒါနး်ိုငခ်ဲ့

ပါသည်။	၂ဝ၁၁	ခုစှ်	မိုးရာသတီငွ်	မိုးများြမစေ်ရကီးမေကာင့်	သဘာဝ

ေဘးဒဏသ်င့်ခရံေသာ	 ဟသာတမိနယ်မှ	 ေကျးရွာများသို	 ဆန၊်	 ဆ၊ီ

ဆား၊	ပဲငှ့်	အေြခခစံားေသာက်ကုနမ်ျား	အဝတအ်ထည်၊	ေသာက်ေရသ

န်၊	 ဓာတဆ်ားတိုကုိ	 စှ်ကိမသ်ာွးေရာက်လှဒါနး်ခဲ့ကပးီ	 ေတာငင်ူမိ

ေရေဘးအတက်ွ	 အြခားပရဟိတအသငး်များငှ့်အတ	ူ သာွးေရာက်

လှဒါနး်ခဲ့ပါသည်။	 ထိုြပင	် ၂ဝ၁၁	 ခုစှ	် ကာလအတငွး်တငွလ်ည်း	 က



ယားေရေဘးအလှအတက်ွလည်းေကာငး်၊	 ပခကုေရေဘးအလှ

အတက်ွလည်းေကာငး်	 လှဒါနး်ခဲ့ပးီြဖစပ်ါသည်။	 ထိုြပင	် ၂ဝ၁၂	 ခုစှ်

အတငွး်တငွလ်ည်း	 ကချငစ်စေ်ဘးသင့်ေဒသရိှ	 ကေလးသငူယ်များ၏

ပညာေရးအတက်ွ	 အေထာက်အကူြပ	 လှဒါနး်မကုိလည်းေကာငး်၊	 ပု

သမိ၊်	 သာေပါငး်ေကျးရွာငှ့်	 အြခားေသာ	 ေကျးရွာများသို	 သာွးေရာက်

ကာ	 မိုးများ၍	 ြမစေ်ရကီးမေကာင့်	 သဘာဝေဘးဒဏသ်င့်ခရံေသာ

ြပည်သမူျားထသံို	 စာနာေထာက်ထားစတိ	် အြပည့်အဝြဖင့်	 လှဒါနး်မ

အစစုကုိုလည်းေကာငး်	 သာွးေရာက်ေပးခဲ့သည်။	 ပထမဆုံးအကိမ်

ေသာက်ေရအလှကုိ	 ၂ဝ၁ဝ	 ေမလ	 ၁၆	 ရက်ေနတငွ	် သနလ်င၊်	 သုံးခ၊ွ

ပခဲးူတိုငး်စသည်တိုတငွ	်လှဒါနး်မများ	ြပလပု်ိုငခ်ဲ့ပးီ	ြဖစပ်ါသည်။

Save	 the	 Aged	 တငွ	် လစဉအ်လှ၊	 အေရးေပအလှများအြပင်

ကာလဒါနအလှအမျိးမျိးကုိလည်း	 ြပလပုခ်ဲ့သည်မာှ	 ဝါဆိုသကနး်

ကပလ်ှြခငး်၊	 ပနး်ေစတီ	 ြပလပုတ်းူေဖာ်ြခငး်၊	 ဝတရွ်တပ်ေူဇာ်ြခငး်ငှ့်

ဆမီးီသုံးေထာင၊်	ဆမီးီငါးေထာငထ်နွး်ညိပေူဇာ်ြခငး်၊	ေသးွလှဒါနး်ြခငး်၊

ရဟနး်ခအံလှပွဲ	 ကျငး်ပြခငး်များ	 စသည့်အလှဒါနအမျိးမျိးကုိလည်း

ြပလပု်ိုငခ်ဲ့ပးီြဖစသ်ည်။

ယခအုခါတငွ	် Save	 the	 Aged	 သည်	 ဘုိးဘွားေစာင့်ေရှာက်

ေထာက်ပံ့မေပးြခငး်ငှ့်	 လစဉအ်လှပွဲများ	 ြပလပုြ်ခငး်အားြဖင့်	 Save

the	 Aged	 ၏	 ကုိယ်စားမဘိများငှ့်	 ခိုကုိးရာမဲ့	 ဘုိးဘွားများအတက်ွ

လုံေလာက်ေသာေနရာထိုငခ်ငး်ကုိ	 ရရိှေစိုငရ်နအ်လိုငာှ	 ဘုိးဘွား

ရိပသ်ာတစခ်ကုို	 အြမနဆ်ုံး	 ေဆာက်လပုလ်ှဒါနး်ိုငရ်န်	 အနာဂတ်

ရည်မနှး်ချက်တစခ်အုြဖစ	် စတငအ်ေကာငအ်ထည်ေဖာ်	 ေဆာငရွ်က်

လျက်ရိှေနပြီဖစ်ပးီ	 အသငး်သ၊ူ	 အသငး်သားများငှ့်	 ေစတနာရှင်

အေပါငး်တို၏	လှဒါနး်ပါဝငအ်ားြဖည့်မကုိ	 ကိဆိုလက်ကမး်	ေရှဆက်



ေလာက်လမှး်သာွးမည်	ြဖစပ်ါသည်။

ေစာင့်ေရှာက်ေထာက်ပံ့မမဲ့ေနရှာေသာ	 ဘုိးဘွားများ	 အမနှတ်ကယ်

လိုအပေ်နေသာ	ပတဝ်နး်ကျငအ်တက်ွ	ကွက်လပေ်လးေတွ	ြဖည့်ေပးချင်

လိုပြဲဖစြ်ဖစ၊်	 ေဆမွျိးေမာင်မှအရငး်ငှ့်မြခား	 ချစခ်ငရ်ငး်ှီးေသာ၊

ုိငး်ပငး်ကူညီတတေ်သာ	Save	the	Aged	ပရဟိတလငူယ်များငှ့်	တစ်

ခရီးတည်း	အတတူသူာွးချငလ်ိုပြဲဖစြ်ဖစ၊်	လှချငလ်ိုပြဲဖစြ်ဖစ၊်	ကူချငလ်ို

ပြဲဖစြ်ဖစ၊်	 ပတီေိလးေတွ	 ယူချငလ်ိုပြဲဖစြ်ဖစ်

www.savetheaged.ning.com	 ကုိ	 ဆက်သယ်ွြဖစေ်အာင်	 ဆက်သယ်ွ

လိုက်ဖို	ဖတိေ်ခအပပ်ါသည်။
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